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Kansen op

Ook bewegen als 65 plusser heeft een
positieve invloed op de gezondheid en vitaliteit!

65 jaar – mannen 65 jaar – vrouwen

2,4% 1,5%
Kans op overlijden

dat jaar is
Kans op overlijden

dat jaar is

30 minuten bewegen 30 minuten bewegen

13% 15%

per dag reduceert de
kans op overlijden

dat jaar met

per dag reduceert de
kans op overlijden

dat jaar met

60 minuten bewegen 60 minuten bewegen

25% 26%

per dag reduceert de
kans op overlijden

dat jaar met

per dag reduceert de
kans op overlijden

dat jaar met

Dus ga eens wat vaker een blokje om

zelf verhogen!
langer gezond leven


